¢ un rito sociale che unisce le persone, favorisce il relax ¢
stimola la convivialita.

ondividere il cibo appena preparato in un contesto informale abbatte

lo stress quotidiano ¢ rafforza il senso di appartenenza al proprio
Qruppo di amici. Oggi, nel meraviglioso contesto della Casa Madre delle
Suore Pianzoline, Anffas Mortara, grazie al gruppo dell Ora del T¢, ha
promosso un coinvolgimento unico.

attesa attorno alla brace (con gli esperti “grigliatori’...), ha favorito

la conversazione, la complicita ¢ il buon umore. Ogni famiglia ha
contribuito portando dolci ¢ bevande ¢ occupandosi della preparazione dei
tavoli ¢ delle portate. | ragazzi si sono divertiti.

ringraziamento particolare va a Mara, Aldo, Enrico, Piero, Federico,
Giogio, Sergiomchi ho dimenticato?

Be’ grazie alle Suore Pianzoline, ad alcuni Operatori, ai Volontari storici
¢ alle ﬁznglie di Anffas Mortara ¢ Lomellinal

’

[nsomma: ringrazio tutti senza dimenticare nessuno. Avete reso questa
giorata memorabile. La vostra presenza ¢ stato il regalo piu bello!
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